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.. . einst eine interne Veranstaltung des Rad- und Motorfahrerverein Bischofszell, mit dem Ziel Gelandelaufe im
Wintertraining des Radrennfahrers zu férdern.

. .. in der der Zwischenzeit eine durch die Interessengemeinschaft Lauf-Cup organisierte beliebte Laufserie, die
fir Hobby-, wie auch fiir Spitzensportler eine Herausforderung und ein gutes Training bildet.

. . . in Zukunft soll der Lauf-Cup weiterhin eine Laufveranstaitung bleiben, bei der junggebliebene Grossvater,
stressgeplagte Manager, fitnessbewusste Hausfrauen, aber auch regionale Spitzenlaufer/innen und Spitzen-
sportier aus den verschiedensten Disziplinen den Piausch an der rund zehnwochigen Veranstaltung haben.

Im Gegensatz zu andern Sportveranstaltungen ist der Lauf-Cup finanziell nicht gewinnorientiert. Die 1G Lauf-
Cup bezweckt jedoch keine Konkurrenz zu den bestehenden Weihnachts- und Silvesteridufen, hdchstens eine
Ergénzung. Die am Lauf-Cup beteiligten Vereine organisieren ihre Laufe gratis und die administrative Arbeit
wird von den Mitgliedern der IG Lauf-Cup als Breitensport-Forderung verstanden.

Der Lauf-Cup ist eine von wenigen Sportveranstattungen, bei der sowohl Athletenfinnen aus verschiedensten
Sportarten, als auch mit verschiedenstem Leistungsniveau aufeinander treffen. - Und alle Teilnehmerfinnen
haben - mit Ausnahme der beiden Massenstart-Veranstaltungen - ungefahr die gleiche Chance, einen Lauf zu
gewinnen. Der Lauf-Cup ist alsc keine Veranstaltung bei der sich die besten profilieren und ihren Siegeshunger
stillen kdnnen. Primér soll ein gutes Training absolviert werden.

Es darf durchaus vorkommen, dass auch einmai der/die schwachste Teilnehmerfin am meisten von der Handi-
cap-Formel profitiert und den Lauf gewinnt. Deshalb werden auch keine Preise vergeben und die Medienreso-
nanz der Laufsieger wird sehr bescheiden bleiben. Wer die Voraussetzung erfdllt, die vorgegebenen Distanzen
cohne nennenswerte Unterbriche durchzulaufen, ist bereits stark genug um an den Laufen teilzunehmen.

Bei der Streckenfahrung legt man Wert auf weichen Beden, also moglichst wenig Asphalt, Cross-Abschnitte
(Wiesen, verwurzelte Waldwege) werden nach Méglichkeit gemieden. Die Laufe fuhren oft in schéne, unbekann-
te Landschaftsteile unserer Region. Die crganisatorischen Dienstieistungen sind einerseits bescheiden (keine
Garderoben/Duschen, keine Verkehrskadetten etc.), anderseits wird grossen Wert auf eine perfekte Strecken-
Kennzeichnung gelegt (optimale Markierungen, jeder Kilometer wird angezeigt) und das Ranglisten-Bulletin trifft
jeweils wenige Tage nach dem Lauf zu Hause ein.

Reglement:

Der Lauf-Cup 96/87 wird in zehn Laufen ausgetragen (2 x Massenstart-, 8 x Handicap-Lauf). Nach den ersten
beiden Laufen wird das theoretische Leistungsvermégen jeder/s Teilnehmers/in errechnet. Bei den Handicap-
Laufen (ab 3. Lauf) startet der/die Beste am Schluss. Alle Ubrigen erhalten einen individuell errechneten Vor-
sprung, die Berechnung basiert auf den effektiven Laufzeiten der vorangegangenen Laufen. Dieser Vorsprung
wird auf ca. 90 %, des zu erwartenden Rlckstandes auf den schnellsten Laufer, festgelegt. Die individuelle
Startvorgabe wird fiir jeden Lauf neu berechnet. Auf Alter, Formstand, Geschlecht etc. kann bei der Startbe-
rechnung keine Ricksicht genommen werden. Die im Programm ersichtliche Startzeit bei Handicaplaufen be-
zieht sich auf den Start des langsamsten Laufers. Die individuellen Startzeiten fir den nachsten Lauf werden
Jeweils mit den Ranglisten im voraus versandt. Jede/r Laufer/in ist seiber verantwortlich, sich zur rechten Zeit
beim Start einzufinden (sédmtliche Startzeiten werden im Informations-Organ ,Lauf-Cup-News" vorabgedruckt).
Selbstverstindlich sind auch Alle willkommen, die bei den Massenstart-Liufen nicht dabei sein konnten
und ihr Debut bei einem Handicap-Lauf geben, in diesem Fall entscheidet die Jury Uber die Starteinteilung.
Ueber die Hohe der Startvorgaben {ca. 30%) ist einzig und allein die Jury zustandig. Diese setzt sich zusammen
aus Walter Nater {Software), Fredy Hofstetter (Resultat-Dienst), Markus Boss/Mathias EilingeriJimmy Lenden-
mann (Startnummern-Ausgabe) und Jirg Bruggmann (Gesamtorganisation).

For das Lauf-Cup - Gesamtklassement erhdit der Sieger eines Laufes 100 Punkte, der Letztplazierte 30 Punkte.
Dazwischen werden die Punkte gleichmassig nach Anzah! Teilnehmern aufgeteilt. Bei 10 Startenden hat jeder
Rang einen Wert von 7 Punkten, bei 70 Startenden einen Punkt, bei 100 Startenden 0,7 Punkte und bei 150
Startenden 0,47 Punkte (in den letzten Jahren beteiligten sich pro Lauf durchschnittlich ca. 130 Lauferfinnen).
Far das Gesamtklassement werden neun Resultate gewertet (1 Streichresutat), Sieger des Lauf-Cups wird, wer
am Schluss am meisten Punkte aufweist, bei Punktegleichheit entscheidet das bessere Resuitat des letzten
Laufes. Um Spekulationen bezliglich hohen Startvorgaben zu entgegnen, wird nur noch ein Streichresul-
tat gewertet, das schlechteste Resultat wird in der Berechnung der Startzeit nicht beriicksichtigt.

Finanzielles/Ranglisten:

Die Startnummer kostet fiir jeden Teilnehmer 10 Franken und ist fir alle 10 Laufe giltig. Ansonsten wird kein
Startgeld veriangt, die durchschnittlichen Kosten pro Lauf liegen also bei einem Franken. - Zur Tilgung der Un-
kosten wird der Lauf-Cup - Toto durchgefitbhrt. Zum Selbstkostenpreis werden den Interessierten wochentlich die
.Lauf-Cup-News" (aktuelle Ranglisten, Startlisten mit indiv. Startzeiten, Streckenbeschrieb, Toto-Tips, etc.)
zugestellt. Es wird empfohlen, dieses zehnmal erscheinende Informations-Qrgan zu abonnieren.

Lauf-Cup - Toto: 2?77 wer erratet die Zeit des schnelisten Liufers 777

Toto Los ausfillen, in die Urne werfen und pro Toto-Los Fr. 2.— in die Kasse legen (Lose, Ume und Kasse be-
finden sich beim Anschiagbrett).

Jeder Toto-Tagessieger erhatt ein Glas Bienenhonig. Ausserdem werden dem Toto-Sieger 5 Punkte, dem 2.+3.
vier Punkte, dem 4.+5.+6. drei Punkte, dem 7.+8.+9. zwei Punkte, dem 10.+11.+12. einen Punkt im Toto-
Wettbewerb gutgeschrieben. - Fir das Toto-Gesamtklassement sind tolle Preise zu gewinnen.
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e Sa.30.11.96 Romanshorner Wald mMassenstart $1.9 km, fach
Org.: Erwin MerkM. Boss, RMV Bischofszsll/RY Arbon

Streckenrekord: Otiver Bemhard, Nov. 95; Zait: 38'54"

Startnummern: 13.15 - 14.15 Uhr, Schitzenhaus

Zufahrt: Hauptstr. Amriswil - R'hom; eingangs R'hofn befindet sich links Rest.
Larix, nach Larix nachste Strasse links (siehe Markierung)

Start: 14.30 Uhr (alle Laufer/innen gemeinsam)

Toiletten: Schitzenstube

Treffpunkt nach dem Lauf: in der Schiitzenstube, direkt bei Start/Ziel

@ $0.08.12.96 Niederuzwil Massenstart 12.5 km
Org.: Peter Kuhn, RMV Uzwil-Oberbiiren

Streckenrekord: Daniel Fehse, Jan. 84; Zeit: 42'42"

Einschreiben: ab 9.15 Uhr, hinter Rest. Luxenburg

Zufahrt: in Niederuzwil Richtung Henau, ausgangs Niederuzwil befindet sich
rechis Rest. Luxenburg

Start: 10.00 Uhr (alle Laufer/finnen gemeinsam)

Toiletten: bei Konsumation im Rest. Luxenburg

Treffounkt nach dem Lauf; Rest. Luxenburg

©52.21.12.95 Fravenfeld Handicap 12.4 km
Org.: Peter Widmer, Laufsportverein LSV Frauenfeld (bisherige Strecke + 200 m)
Streckenrekord: Michae! Longthom, Dez. 54; Zeit: 4027

Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Nahe Zuckerfabrik

Zufahrt: Autobahnausfahrt Frauenfeld-West, dann Ri. Zuckerfabrik

Start: ab 14.00 Uhr

Toiletten: Schulhaus Oberwiesen

Treffpunkt nach dem Lauf: Schulhaus Oberwiesen (ca. 800 m vom Ziel,
Richtung Zentrum; Festwirtschaft durch Laufsportverein 11

O sa.28.12.96 Stelzenhof Handicap ca. 11.5 km
Org.- Peter Pupikofer, VMC Marstetten (ahnliche Strecke wie 1990-84)
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, auf dem Stelzenhof

Zufahrt: Amriswil - Frauenfeid, Ortsdurchfahrt Weinielden, am Ende der
Einbahn; rechts Weagweiser Schioss/Stetzenhof*. Von FYeid bei BP -Tankstelle
finks, vor Beginn Verbotene Fahrrichtung links, Wegweiser

Start: 14.00 Uhr

Toiletten: bei Konsumation im Rest. Steizenhof

Treffpunkt nach dem Lauf: Rest. Stelzenhof

©52.04.01.97 WitThurau Handicap, 2x 5,9 = 11.8 km
Org.: Xaver Kappeler/Fredy Phister, Laufsporiclub Wil

Streckennekord: Daniel Keiler, Dez, 95; Zait: 39721

Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Schiessanlage Thurau

Zufahrt: Hauptstr. Wil - Flawil; zwischen Rickenbach und Schwarzenbach,
nach der Thurbriicke, links zur Thurau

Start: ab 14.00 Uhr

Toiletten: Schiftzenstube

Treffpunkt nach dem Lauf: in der Schiitzenstube, direkt bei Start/Ziel

©50.12.01.97 Lanterswil/Mettler Wald #and. 2:6.0= 12,0 km
Org.: Marcelio Albasini, RV Birglen
Schneilste Zeiten: Felix Schenk, Jan. 93; Zeit: 41'58" / D. Fehse, Jan 94: 4314

Einschreiben: ab 9.00 Uhr, Schulhaus Lanterswil

Zufahrt: Hauptstrasse Birglen - Wil; in der Steigung noch vor dem Dorf
Hagenwil, bei Rest. Scheidweg, rechts abbisgen, ca. 2 km, oder Kantonssirasse
Mirwil - Wil; in Stehrenberg links abbisgen, ca. 1 km

Start: ab 9.30 Uhr

Toiletten: Schulhaus Lanterswil

Treffpunkt: Rest Rossii, Stehrenberg, ca. 800 m vom Ziel Ri. Mdrwil

@ s0.19.01.97 Haiden Handicap, ca. 11.5 km, coupiert
Org.: Werner Seebass (Streckenreduktion um ca. 500 m, Ziel; Reservoir)
Einschreiben: ab 9.00 Uhr, Rest. Schafli, Halden

Zufahrt: zwischen Bischofszell und Schonenberg, Stdseite dar Thur

Start: ab 9.30 Ubhr

Toiletten: bei Konsumation im Rest. Schafli
Treffpunkt nach dem Lauf- Rest. Schiifli, Halden

@mm. 01.02.97 Suigen/Auwald Handicap 2x7,2= 14.5km, flach
Ory.: Martin Koch/Jiirg Bruggmann neue Strecke™
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Auholzsaal, Sulgen

Zufahrt: sSuigen Richtung Bischofszell; 250 m nach SBB-Unterfiihrung rechts
abbiegen, Wegweiser Auholzsaal (Markierung)

Start: ab 14.00 Uhr

Toiletten: Avholzsaal

Treffpunkt nach dem Lauf: Auholzsaal

©352.0802.97 Arnegy  *=neue Smecke* ** Hancicap, 10,5 km
Org.: Roman Knechtie, RMV Bischofsrell (@hniiche Strecke wie Jan. 93)

Einschreiben: ab 13.30 Uhr, LISTA-Areal Arnegg
Zufahrt: in Amegg ; Hauptstr. Bzell-Gossau bem Rest. Krone/Volg rechis
abbiegen, Richtung Niederbiren® -

oder Hauptstr. Niederbiren - Gossau; bei Kdserei Bachigen links abbiegen
Start ab: 14.00 Uhr

Traffpunkt : Rest. Stemen, an der Hauptstr. Richiung Bischofaze!l , links

®s2.15.02.97 Schlussiaut in Gétighofen Handicap 19,6 km
Org.: Herbert Harter, RMV Bischofszell

Streckenrekord: Felix Schenk, Jan. 93; Zeit: 1ThOS0

Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Schulhaus Gétighofen

Zufahrt: Kantonsstr, Zinkschlacht - Sulgen, bei Kaserei Barnhausen rechis
abbiegen, 400 m spéter links (Markierungen), oder Bahnhof Sulgen, entlang
SBB, Richtung Romanshom, 700 m spater bei Bahniibergang rechts Richtung
Gdtighofen.

Start: ab 14.00 Uhr

Treffpunkt: wird beim >=un=_nn_=nn bekannt gegeben

Einschreiben: Am Start muss jede/r Teilnehmer/in beim | Die IG Lauf-Cup besteht nebst den oben erwihnten Lauf-Organisatoren aus
Einschreibeblatt unterschreiben (zwecks Zielkontrofie) folgenden Helfern: .

Startnummerm: Die Startnummer muss an jeden Lauf | auf-Cup-News: Druck und Versand: Ceccato-Treuhand Amriswil

Wieder migenommen werden. Die Startnummemausgabe | Redaktion: W. Seebass + M, Widmer / Toto; W. Schonhoizer, P. Kuhn

ab dem zweiten Lauf findet fUr diejenigen, die neuzum | Resultat-Dienst: F. Hofstetter / Software: W. Nater / Adressverwaltung: D. Lici
Lauf-Cup kommen, jeweiis 30 min vor dem Start des/r StartiZielrichter: G. Lioi, H. Widler / Finanzen: W. Schonholzer

ersten Laufers/in, in der Nahe des Anschiagbrettes statt. | Startnummem: M. Boss, M. Eilinger, J. Lendenmann /

Wer die Startnummer vergessen hat, soll sich bei der Materialtransporte: O. Huber, J. Lendenmann / Materialverwaltung: J. Merk
Starinummemausgabe meiden. Verpflegungsstand: E. Bruggmann, £. Marti + Div. Kuchenspender

Rangveriesen: Ca.30 min nach Zieleinlauf im Restaurant | Getriinke: E. Gentsch, E. Lienheer, HR. Marti, P. Réthlisberger, T. Ruoss, K. Stacher,
R. Stenbrunner, RMV Uzwil-Oberbtiren

Korrespondenz-Adresse: Lauf-Cup, J. Bruggmann, 8583 Donzhausen

Es werden wiederum geme Kuchenspenden entgegenommen (bitte vor dem Start beim Verpflegungsstand abgeben).
;anxngiagggﬁ fir den Lauf-Cup-Toto honoriert I}
E§E§§§§<§§E§§B§§E

Achtung: Die Léufe werden bei jedem Wetter durchgefiihrt. Die Strecken fiihren durch Feld und Wald, bei nasser
Witterung konnte Morast bestehen; es wird empfohlen geniigend Kleider und trockene Schuhe mitzunehmen.
Es stehen keine Garderoben/Duschen zur Verfigung.




